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.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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Dr. Malie Kedem
.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל

ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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פעילות גופנית

?האם אתה נוהג לעסוק בפ עילות גופנית. 1
?באי זה פעילות גופנית אתה עוסק. 2

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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פעילות גופנית
%פ מגדר "התפלגות כללית וע

N=500ה נוהג לע סו ק בפעיל ות גופנית/האם את?

% 59מת וך  כלל  המדגם 
נ והג י ם  לעסו ק  בפע י ל ו ת  ג ו פנ ית 

 א ינם ע ו ס ק י ם בפע י ל ו ת  41%בע ו ד  
.ג ו פנ י ת

בבד י ק ת .  מהגברים57.3%  גו פנית לעומ ת מהנש ים נו הגות  לעסוק בפע ילות 60.2%בהתפלגות נש ים מול גברי ם עולה כי 
 50% מ הגבר ים לעו מת 53.1%(  גופנית   בפעילות יו תר גברים נו הגים לעסוק 39הגילאים הש ו נים עולה כ י  עד גיל 

.  גופניתבפיע י לות  ה ןע וסק ותיו תר נש י ם ציינ ו כ י  , 70 עד 40בגילאים ) מ הנש ים
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פעילות גופנית
%פ מגדר "התפלגות לפי סוגי פעילות  וע

N=5002 .ת/ה עוסק/באיזה פעי לות גו פנית את?

3.6
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61.1

8.8

1.7

2.7

8.5

11.6

24.1

62.6

אחר

משחקי כדור 

ריקוד 

רכיבה על אופנים

שחייה

חדר כושר

צעידות או ריצות

כלל המדגם נשים גברים

 ציינ ו  כי צ ועד ים או  רצים 62.6%
 מתאמנ ים החדר כו שר  24.1%

. שו חים11.65 -ו 

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



6

פעילות גופנית
%התפלגות לפי גילאים 

N=500

אפשרית י ותר מתשובה אחת

?ת/ה עוסק/באיזה פעי לות גו פנית את. 2

ה יר יד ה בפ ע יל ו ת ב ב ד יקת ענפי ה ספ ור ט בה ת פלגו ת לפי גיל א ים ני כ ר כ י ע ם על יי ת הגי ל י שנ
 ציינו  כ י מת א מני ם בח ד ר 36.9% 39- 30 בגלי א ים. בח ד ר כ וש ר ו ע לי ה בצע י ד ות א ו ר יצו ת

. בהת אמ ה13.1% - ו70.5% 60-70השוו אה  לגיל א י  ,  צוע די ם א ו רצי ם49.2% -כ וש ר ו 

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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הרגלי תזונה

איזה מהמשפטים הבאים מייצג הכי טוב , כשאתה חושב על אוכל. 3
?את מצבך

  ואני במעקב דיאטיקאיתבניתי תפריט אישי עם
אני משתדל  לאכול  אוכל  בריא ועוקב אחר משקל גופי
חיים רק פעם אחת ,אני אוכ ל מה  שבא לי

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח 8

הרגלי תזונה
%התפלגות לפי מגדר 

N=5003.כשאתה ח ושב על אוכל איזה משפט מייצג הכי טוב את מצבך  ?

אולם כשליש מ ה מדגם ,  משתדלים לאכול אוכל בריא61.4%
.  אוכלים מה  שבא להם כי חי ים רק פעם אחת32.9%

.  מה מש י ב ים בנו  תפריט  עם די אטנית   ומצ ו י י ם במעקב5.4%רק 

. מהמשיבים סבורים כי עליהם  לרד ת  במשקל% 60.8לציין כי 
 10 מעל % 11.4, ג" ק10- ל5 בין % 14.6ג "  ק5 עד 30%

).  6שא לה (ג " ק20 מעל % 4.8 -ג ו "ק
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הרגלי תזונה
%התפלגות לפי גילאים 

N=5003.כשאתה ח ושב על אוכל איזה משפט מייצג הכי טוב את מצבך  ?

דע ו ת לתזונ ה  בר יאה בהתפלגות לגילאים ניכרת מגמ ה  של שינ ו י כאשר עם עליית  הג יל עולה  ה מ ו
. כי הם אוכלים מה ש בא להם כי חי ים רק פעם אחת44.4% ציינ ו 39- 30בעוד  בגילאי . ולשמ יר ה  על מש קל גוף

 ציינ ו כ י  ה ם אוכלים מה  שבא 24.55 50-69בגילאי ,  כי  הם משת דלים לאכול אוכל בר יא51.6% -ו 
.וע וק ב ים אחר מ שקל גופם,  צי ינ ו כ י  הם מ שתדלים לאכול אוכל בריא) 30-39הבדל מ וב ה ק עם גלאי  (67.6% להם ואלו 

*

0.90 רמת מ וב ה ק ות 30-39הבדל מו ב ה ק עם גלאי * 

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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מ שק ל גו ף

? האם אתה סבור כי עליך לרדת במשקל. 6

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



משקל גוף
 %התפלגות כללית ולפי מגדר 

11

N=500

*

? קלוגרמיםכמה , א ם  כן? האם א תה סבור כי עליך לר דת  במשקל. 6ש

 34.4%,  מכלל ה מדגם ציינ ו  כי  הם סבור י ם כי עליהם לרדת ב מש קל60.8%
. צריכים לעלות במ שקל4.2%ואילו , אינם צריכים לרדת במשק ל

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



קרדיווסקולרימחלות עם סיכון 
% -התפלגות ב

12

N=500……. ה אם אתה סובל מהמחלות הבאות. 9 ש

 מהמ ש יב ים צי ינ ו כ י  הם 43.2%
.סובלים לפחות מ מחלה אחת

י שנם (ה התפלגות למחלות 
) הסו בלים יו ת ר מ מחלה אחת

: ה ינ ה
 יתר לחץ 30%,  סוכרת9.8%
 עודף  ש ו מנים בדם 27.6%, דם

.  מחלת לב כלשהו 7.4% -ו 
  אינם הא וכלוסיה  מכלל 56.8%

 . המ מחלותסובלים מהא חת 

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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עישון

?האם אתה מעשן. 4
)בקרב המ עשנים בל ב ד ( ? כמה סיגריות ליום אתה מעשן. 5

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



עישון
 %התפלגות  

14

N=500
*

) בקרב המעשנים בלבד(? כמה סיגריות ליום אתה מעשן. 5ש N=128

  מ המעשני ם  נוהגים  לעש ן  מ על  קופסא  ביו ם% 16.4
  עד  חצי קו פסא % 23.4,    מ עשנ ים  קופסא  ליו ם   % 35.9

.   ס י גריות ליום5 נו הגים לעש ן  עד  23.4 -ו 

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



עישון
 %התפלגות  
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N=500
*

?ה מעשן/האם  את. ש4

  מ המדגם נוהגים לעש ן  בעוד  % 25.6
 א ינם  נוהגי ם לעש ן % 74.4

*

*

0.90 רמת מ וב ה ק ות 50-59הבדל מו ב ה ק עם גלאי * 

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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מ ע ק ב בר יאו ת י

? מתי עברת לאחרונה בדיק ה רפואית שלא בעת מחלה . 7

חש וב  לי לדעת מהו  מצבי הגופני  ,אני נבדק מ ספר פע מי ם  בשנה•
 תקיןש הכלאני נבדק באופן קבוע  פע ם  בשנה רק כי  לוודא  •
אם הרופ א ש ולח א ותי אנ י  נבדק•
לא זוכר מ תי נבדקתי •
אני לא נבדק ותוצאות הבדיקות לא מענ יינ ות אותי •

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



מתי עברת לאחרונה בדיקה רפואית שלא בע ת מחלה
 %התפלגות לפי מגדר 

17N=500

*

? מתי עברת  לאחרונה בדיקה רפואית ש לא בעת מחלה. 7ש

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



מתי עברת לאחרונה בדיקה רפואית שלא בע ת מחלה
 %התפלגות לפי גיל 

18

N=500

*

? מתי עברת לאחרונה בד יק ה  רפואית שלא בעת מחל ה. 7ש

 נבדק ים רק אם הר ופא ש ולח אותם 16.8%, מכלל המדגם נבדק ים מספק פעמ ים בשנה35%,  מכלל ה מדגם נבדקים פעם בשנה 28.2%
ניכרת  מגמ ה  של שינ ו י  ע ם הגיל כאשר הגילאים הצעיר ים ,  לא נבדקים ו ה תוצא ות לא מעני ינ ות א ותם7.4% - לא ז וכרים מת י נ בד קו   ו 12%

 - ו28.2% 70 עד 60 פעם בשנה  ואלו בגלאי 29.4% - נבדקים מספר פעמ ים ו 15.9%.  מתפלגים בצו רה  ש ונ ה  מ ה מב וגרים39 -30במדגם 
.   בהתאמ ה35%

*
*

*

0.90 רמת מ וב ה ק ות 60-70הבדל מו ב ה ק עם גלאי * 

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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קרדיווסקולרימחלות בעלות סיכון 
והיסטוריה משפחתית .

?אם כ ן מאיזה מהן ?האם אתה סובל מהמ חלו ת הבאות. 9
סוכרת•
יתר לחץ דם•
עודף שומנים בדם •
מחל ת לב כל שה י•

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



, גורמי סי כ ו ן בכ לל המדגם
%-התפלג ו ת ב

20

N=500
?האם א תה מעשן. 4ש
)רק מחלת  לב נכ ל לה..... .(.האם א חד מהוריך או שניהם סובל מהמחלות הבאות. 8ש
? האם  אתה סובל מהמחלות הבאות. 9 ש

 המש י ב ים הם בעלי סיכו ן    67%
אחד לפחות ללקות במחלה   

. וסק ולריתקרד י ו  
 הם ללא מה אוכלוסיה  33%רק 

. ק רדי ו וסק ולריגורמ י ס יכ ו ן 
ה התפלגות לפי מספר גור מ י  

: סיכו ן  ה ינ ה
,  בעלי גורם סיכו ן א חד31.6%
,   בעלי שנ י גור מ י ס י כו ן17.6%
 בעלי שלוש ה גור מ י  14.2%

 בעלי ארבע ה  גורמ י  3.2%, סיכו ן 
 בעלי חמישה   0.4% -ו ,  סיכו 

. גורמ י ס יכ ו ן

)מ ש פחתתיתה יסט ור י ה  ,  סכרת, עי ש ו ן, שו מ נים בדם,   יתר  לחץ דם-גורמ י  הס יכו ן   כוללים

 67% -  מצ ו י ים בקרדי ו ו סק ול ריתגורמי  ס י כו ן העל ו ל ים לגרום להת פ תחו ת  מ חלה 
. עם שני ים עד חמ י שה גו רמי   ס יכו ן) 35%(ל מעלה   מ מחצי ת ם . מכל ל  ה מ ש יבים  במדגם 

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



גורמי סי כ ו ן בכ לל המדגם בפי לו ח לפי גיל 
%-התפלג ו ת ב

21

N=500האם א תה מעשן. 4ש?
)רק מחלת  לב נכ ל לה..... .(.האם א חד מהוריך או שניהם סובל מהמחלות הבאות. 8ש
? האם  אתה סובל מהמחלות הבאות. 9 ש

מ ש פחתתית ה יסט ור י ה  ,  סכרת, עי ש ו ן, שו מ נים בדם,   יתר  לחץ דם-גורמ י  הס יכו ן   כוללים

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



קרדיווסקולרימחלות עם סיכון 
% -התפלגות לפי גלאים ומגדר 

22

N=500
……. האם אתה סובל  מהמחלות הבאות. 9

*

בגלא י . ההבדל הינ ו מ ובהק,  מהנש ים16.9% ל עומת קרד י ו ו סק ו לר י  לוק ים ל פ ח ות ממחלה אחת המהו וה ס יכ ו ן  40-49 מהגברים בגילא ים 29%מבדיקת התפלגות הגילא י ם ע ול ה כי 
.  קרד י ו ו סק ו ל ר יעוד ע ולה כ י עם הגיל  ישנה עליה בסובלים ממ חל ות המהו ות סי כ ו ן  .  ההבדל הינ ו מ ובהק. 49.2% לעומת הגברי ם 66.2% נמצא כ י התפלגות הנש ים ה ינה 59 עד 50
 הלוק ים  43.2%כ במדגם "סה.70 עד 60 בגלאי 80.4% -  ו50-59, בגי לא י 58.3%, 22.6% 40-49 האחת בגלאי  ממ חל מהמשיב ים ס ובל ים לפח ות 18.3% 30-49 ד  שבגילא י  בעו

.41.8% והגברים  44.4%התפלגות הנש ים הינה , לפח ות במחלה אחת

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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קרדיווסקולרימחלות בעלות סיכון 
והיסטוריה משפחתית .

יתר לחץ דם

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



 מקבלי טיפול תרופתי-לחץ דם גבוה
% -התפלגות ב

24

N=500 N=150

 ?האם  את ה נוטל ט יפ ול  תרו פת י לה ור ד ת לחץ הדם. 11ש

63.3%)  מכלל המדגם39%( בקרב   הסוב לים מלחץ דם 
.  אינם מקבלים טיפול תר ופתי36.7%מק בלים טיפו ל תרופתי  ואלו 

?……. האם אתה ס ובל מהמחלות הבאות.  9 ש

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



ערכים ללא טיפול תרופתי ולאחר טיפול תרופתי
%- התפלגות ב -בקר ב הסוב לים מלחץ דם

25

N=150

 ?מהו לחץ הד ם  ש לך  ל לא טיפול ת רופתי. 11ש
 ?מהו לחץ ה דם  ש לך אחרי הטיפול התרופתי. א12ש

 סובלים50.5%ו אלו .  ממק בלי ה ט יפול ה תרופת י  מצ ו י י ם ברמת לחץ דם גבולית12.6%
. רמת  לחץ דם המע יד ה כ י  אינם מאו זנ י ם8.4%לאחר ט יפול תרופת י צ י ינ ו  .  מלחץ דם גבו ה ה  ה מה ו ו ה   סיכו ן 

 

50.5%

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



מודעות לערכי לחץ הדם בקרב  כלל המדג ם
% -התפלגות ב

26

N=500

  הערך  אחרי ט יפול–  כולל נשאלים שאינם מק בלים ט יפול תרו פתי  וכאלו שמק בלים טיפו ל תרופתי

?  מהו לחץ ה דם  ש לך . ב12ש

15.6%.  בעלי לחץ דם תקי ן 45.8%התפלגות כלל המדגם הינ ה 
.  בעלי לחץ דם המ וגדר גבולי

. בעלי לחץ דם גבוה  ה מ ה ו וה  סיכ ו ן 2.6%

.  מהמשיבים לא ידעו או לא זכרו מהו לחץ הד ם36%

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



מודעות לסכנה כתוצאה מלחץ דם ג ב וה
% -התפלגות ב

27

N=117

אפשרית י ותר מתשובה אחת

? ציין בבקשה מה הסכנה הע יקרית  לד עתך של לחץ דם גבוה . 13ש

כאשר נשאלו לגבי הסכנה  הע י קר ית  של לחץ דם גבוה  
 כי שבץ  מ ו חי או איר ו ע  מ וחי  ה וא הס כנה ה ע יקר ית 36.6%הש י ב ו 
 11.6% -ו ,   לב או  הת קף לב ו בע י ות בלב אר וע ציינ ו  כי 34.2%

. הש י ב ו כ י  מ ו ו ת ה וא  הסכנה  הע י קר ית

לא ידעו מהי הסכנה העיקרית ש ל  )   % 24.4(כרבע מהמשיבים 
.לחץ  ד ם גבוה

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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קרדיווסקולרימחלות בעלות סיכון 
והיסטוריה משפחתית .

כולס טרול - רמה גבוהה ש ל שומנים בדם

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



 מק בלי טיפול תרופתי-כולסטרול גבוה 
% -התפלגות ב

29

N=500 N=138

 ?האם  את ה נוטל ט יפ ול  תרו פת י לה ור ד ת כו לסט רול . 14ש

72.5%)     מכלל המדגם26.8%(גבוה  הסובלים  מכו לסטר ול בקרב
.תרופתי א ינם  מקבלים   ט יפ ול  % 27.5מקבלים  ט יפ ול תרופתי ואלו   

. כו לסט רו ל   מ קבלים טי פול  תרופתי ל הו רדת % 20.2מתוך  ה מ דגם כו לו   
?……. האם אתה ס ובל מהמחלות הבאות.  9 ש

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



ערכים ללא טיפול תרופתי ולאחר טיפול תרופתי
% -התפלגות ב-בקר ב הסוב לים מכולסטרול גבוה 

30

N=101

 ?מהו רמת הכולסטרול ש ל ך  ל לא טיפול תר ופתי א.15ש

 ?מהי רמת הכולסטרול ש ל ך  ל אחר טיפול התרופתי. ב.15ש

N=101

.  ומק ב לים טיפ ול תרופת י  ה ינם מאו זנים) 53.4%( ניכר כ י  מרב י ת הס ובלים מ רמת כ ולסטרול גבוה ה 

53.4%

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



מודעות לערכי כולסטרול בקרב  כלל המדג ם
% -התפלגות ב

31

N=500

 הערך א חרי   ט יפול–כלל נשאלים   שאינם  מקבלים  ט יפ ול תרופתי וכאלו  ש מקבלים  ט יפ ול  תרופתי 

 ?מהי רמת הכולסטרול ש ל ך . 16ש
.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל

ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



מודעות לסכנה כתוצאה מכולסטרול ג בוה
% -התפלגות ב

32N=500

אפשרית י ותר מתשובה אחת

? ציין בבקשה מה הסכנה העיקרי ת ל ד עתך של כ ול סטרו ל גבוה ב דם.  17ש 

 מה מש י בים צי ינ ו כ י  הסכנה  הע י ק רית  כתוצא ה  מכ ולסטרול36%
,  גבוה  ה ינ ה ס תי מת כלי דם הסת י יד ות א ו  טר שת

,  לבבי   ה תקף לב או מ חלות לבארוע ציינ ו  34.2%
.  לא ידעו  לציי ן  מ ה י  הסכנה  הע י ק רית  של  כולסטרול גבו ה28.2%

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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קרדיווסקולרימחלות בעלות סיכון 
והיסטוריה משפחתית .

סכרת

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



מודעות לערכי סוכר בדם   בקרב כלל המדג ם
% -התפלגות ב
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N=500אם כן מהי ?האם  ידוע לך מה רמת הסוכר התקינה בדם . 18. ש?

74.4%כ "סה
מ ה מש יב ים לא ידע ו  

.מ ה י ר מת  הס וכר  התק ינ ה  בדם

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח
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מתי לאחרונה ערכת בדיקת 
?EKG

בחודש האחרון •
חודש עד חצי שנ ה•
חצי שנה  עד שנה •
שנה עד  שנה  וחצי •
שנה  וחצי עד ש נ ת י ים•
מעל  שנ ת י ים•
לא עברת י  מע ול ם•

.  כל הזכויות שמו ר ו ת לחברת שחל ולא יג ו ד ה ק ר די ולוג י  ביש ר אל
ל א ו מהאי גו ד ה ק ר די ולוג י בי שר אל לא ניתן לעשות ש ימוש בנתונים המוב אים בסק ר לל א  ק בלת א ישו ר מחב רת שח



שנערכה לאחרונה EKG ב דיקת
% -התפלגות ב

36

N=500

 עד שנתי י ם שנה 15.4% חצי שנה עד שנה  8.2%. ב חצי שנה האח ר ונה EKG עבר ו ב ד יקת 22.2%
. י ו ד עי ם מתי ע ב ר ו ב ד יקהאינם11.6 %וא יל ו .  מע ו לםEKG לא עב ר ו ב ד יקת 14.6%.  מעל שנתי י ם28% -ו 

 החברה עוסקת באבחון ומעקב קרדיאלי מבית המנוי מוקד רפואי של החברה . טלרפואהשחל היא חברת המספקת שירותי . 23
?עד כמה אתה סבור כי תצטרף כמנוי לשחל. במקרים של אירועים לבבייםההשרדוות מגדיל משמעותית את אחוזי טלרפואההוכח כי שימוש בשירותי 






